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まもるくん通信
第3回交通事故削減・市民広聴対応ワーキングは、5月19日の開催予定ではありましたが緊急
事態宣言の発令により、延期となりました。
本来であれば、交通事故削減・市民広聴対応ワーキングの開催報告「まもるくん通信」を発
行していますが、今回は、第3号では事故リスクが上昇してしまう雨の日の運転をテーマに安全
情報をお知らせします。今年は梅雨の期間も長くなりそうです。ぜひとも、雨の日の事故防止
に向けてのご参考にしていただき、交通事故ゼロに努めて下さい。

① まずは、雨の日の「グリップ力」を正しく知る。
「雨の日はとにかく滑る」わけではない。まずはタイヤと路面との間に動く摩擦力（＝グリップ力）を理解しよう。
下表のように路面の状況によって違い、各路面のグリップ力を超えた運転動作をすると滑る。晴れた日のグリップ力は
0.8、雨の日は0.5～0.6に下がるが、実は普段の運転で必要なグリップ力は0.3程度。そのため、適切な運転をしていれ
ば、むやみに滑るわけではない。ビクビクせず、でも無理はせずに運転すれば大丈夫。

②「曲がりながらアクセル、ブレーキ」は滑りやすい！
グリップ力にはタテ方向（アクセルやブレーキを使うときの前後の力）、ヨコ方向（ハンドルを切って曲がるときの
横の力）がある。同時に使うとグリップ力をタテとヨコで分けて使うことになり、限界を超えやすい。カーブなどでハ
ンドルを切りながら、強いブレーキやアクセルを踏むと滑りやすいので注意。カーブの前までにしっかり減速を済ませ
よう。また、タイヤが古い、溝が浅い、スピードの出しすぎ、水たまりや轍で水深が深い、などの状況もスリップが起

こりやすい。

③ スリップ時の対処法は「逆の動作」
滑る原因は「自分」にある。滑ったときは、直前に自分がした動作と逆のことをするのが基本。アクセルを踏んで滑っ
たらアクセルを戻す、ブレーキを踏んで滑ったらブレーキを戻す、ハンドルを切って滑ったらハンドルを戻す。雨の日
は特に、自分が今どんな運転をしているかを意識しながら運転を。例外的にハイドロプレーニング現象(④参照）は自
分の動作が直接的な原因ではなく起こる。

④ 「ハンドルが利かない！」ハイドロプレーニング現象が起きたら？
ハイドロプレーニング現象とは、まるで水上飛行機のように、水の上を滑るような状態になること。タイヤが路面の
水を排水しきれずにグリップ力を失い、ハンドルやブレーキが一時的に利かなくなる。たいていの人は、車がだんだん
左右に寄ってしまう、思う方向に行かない、などで「おかしい」と気づく。ここでパニックになって大きくハンドルを
切ったりブレーキを踏んだりすると、スピンの原因になる。アクセルをゆっくり戻し、ハンドルは切りすぎず、行きた
い方向に45度くらい切って微調整を。ハイドロプレーニングは長くても数秒間のことが多く、水たまりや轍を過ぎれば
回復するので慌てずに対処しよう。

⑤ 高速道路は「水はけの悪い車線と轍」を避ける
雨がひどいときには、ハイドロプレーニングを防ぐためにも、なるベく水深の深い轍を避けて走ることが大事。高速
道路の車線幅は、3.5ｍほどで、多くの車は車幅が1.7～1.8ｍなので、50㎝程度左右にずらして走っても大丈夫。一番右
側の追い越し車線は、中央分離帯のグリーンベルトにより走行車線よりも水はけが悪く、特に右側に水が溜まっている
場合がある。水深が深いな、と感じたらアクセルを戻しつつ、少しずつ左側によけよう。

雨の日、安全に走るための７か条

⑥ とにかく見えにくい「雨の日の視界」、対策はこれで！
まずはヘッドライトをオンに。窓やドアミラーに水滴がついて見えにくくても、ライトが点いていれば周りから気づ
かれやすくなる。最近は暗さやワイパーの使用を感知して自動的に点灯する車もあるので、ライトは普段からAUTOにし
ておく。また、高速道路ではスピードが速いので水しぶきなどで視界が悪くなることも。偏光サングラスを使用すると、
水しぶきや濡れた路面の乱反射を抑え、見通しが良くなる。雨の日用なら黄色っぽい色の偏光サングラスが効果的だが、

専門店で相談するとよい。

⑦ ガラスの曇りは「エアコン＋外気導入」を活用
曇り対策には、エアコンが有効。温度設定が高くても低くても、A/Cスイッチをオンにすると除湿効果がある。また換
気は外気導入に。雨の日は外の湿度が高いと思いがちだが、外のほうが車内より温度が低く空気中の水分量が少ない場
合が多い。横の窓の曇りや水滴は、一度窓を開け閉めすると見やすくなる。窓の内側は曇り止め効果のあるガラスク
リーナーで拭くのもよい。
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グリップ力とは？
たとえば、100Kgの荷物を前に押すときに、100Kg
の力で動いたらグリップ力が１と考えてみよう。

天候と路面など グリップ力
晴れた日（乾いた路面） 約0.8
雨の日（濡れた路面） 約0.5～0.6
雪の日の路面 約0.3～0.4
氷（凍った路面） 約0.1かそれ以下
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ゲリラ豪雨などで著しく視界が悪化した場合は、
安全な場所に停まりましょう。


